HOr — Sprachzentrum
Speiseplan vom 02.12.24 bis 06.12.24

Montag

Mittwoch

Suppe Vegqi

Blumenkohlcremesuppe ¥

Karottencremesuppe ‘@ 9 Tomatencremesuppe ‘@

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Menu |

Mittagessen

Menu [l

Eierpfannkuchen mit Apfel2al.c9
Fruchtkompott!

Mittagessen
Menu
Vegetarisch

Ofenscmupfera,al,a2,33,a4,a5,c,e2,g.h
Vanillesauce?

Goudatasche @ 12ala4cg
PaprikasoBe#aL.a3fi

%

Wedges®2! Griiner Salat Bio -2
Cocktail Dressing®49

Mittagessen
Menu
Bewusst
Gesund*

Fleischkiichle ™ aala2.2324.25c4
Bratensauce?a%a3fi
Majorankartoffeln
Leipziger Allerleit

Wildlachs™*¢

Zitronensauce Spitzkohlcurry @ aatfi
Reis Quinoa Karottensalat gegart.**

Kaisergemuise!

Gefliigelbratwurst e 3.
Bratensauce®al:a3fi
Kartoffelplreed
Wirsinggemiise

Mittagessen
Kindgerecht

Pancake
Zimt und Zucker
Fruchtkompott

Tortellini Ricotta Spinat Faaicg
Tomaten-BasilikumsofR3e I
Gemiusesalat Mediterran Karotten,weilRe
Riben,Bohnen,Erbsen

Bockwurst e 8ij
Tomaten-Currysofel

Wedges?®?! Griiner Salat Bio %
Cocktail Dressing®#9

Spaghettia-al.b.c
Gemisebolognese L4

Hartkase gerieben®29 Griner Salat Bio %
Essig-Ol-Dressing#i

Mittagessen

Spatzle-Gemusepfanne
Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl,

Wirsingkoh! @ Laate

Kartoffel-Gemusegratin Fioco

Hahnchenkeule gegrillt ~# 9
PaprikasoReaalas i

q ; . L Tomatensauce &
DGE Kinder KrautersoRemit Petergllle, Dill, Kresse, Rohkostsalat WeiRkraut Mohre Paprikal?s! Gabelspaghetti#al< Griner Salat Bio %
Kerbel, Schnittlauch? Cocktail Dressinglx“,g
Rotkrautsalat'#
Dessert
DGE
Dessert Schokoladenpudding 9
Menu |
Dessert
Bewusst Pfirsichjoghurt9 Vanillepudding? Aprikosenkompott
Gesund

Unsere Mahlzeiten und Getranke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen)
Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Géartnerei DE-OK0-006

Anderungen vorbehalten. Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Hauswirtschaftsleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Die Zieglerschen &



