
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 
 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung! 

 

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

  

Mittagessen 
 
Speiseplan vom 27.01.25 bis 31.01.25 Mittagessen Woche 5  

 Kindergerechtes DGE Kinder  Menü 3 Vegetarisch 

M
on

ta
g  

                   Grießsuppe  a,a1                                                                             
Grießsuppe a,a1  

 

 

Chili con Carne 
Fladenbrota,a1,a3,k 
Rotkrautsalat1,4 

Eierpfannkuchen a,a1,c,g  
Rotkrautsalat1,4 

Mischpilzragouta,g 

 Rote Grütze  Vanillesauceg 
 

Di
en

st
ag

 

  Rinderboullion  miti Flädlea,a1,c,g 
 

 

  
Schweinekrustenbraten  

Kümmelsauce1,a,i 
Schupfnudelna,a1,c 

 

Geflügel-Schupfnudel-Pfanne mit 
Paprika, Erbsen, Champignons 

3,a,a1,c  
Bratensauce 

Karotten-Apfelrohkost1,4 

Kirschmichela,a1,a2,a3,a4,a5,c,e2,g,h  
Zimtsauceg 

Apfelquarkg  

M
itt

w
oc

h  

 Tomatencremesuppe    

 

Milchreis AHg 
Fruchtkompott ³ 

Tortellini Ricotta Spinat 
a,a1,c,g  

Tomatensauce 
Hartkäse gerieben1,2,g Blattsalat 

Bio 
Joghurt-Dressing1,4,g,j 

Grießdesserta,a1,g  

Do
nn

er
st

ag
 

 Pastinaken 
Steckrübensuppe g  

 

Schweinshaxe 8  
Majoransoße 

Semmelknödela,a1,c 
Speckkrautsalat1,2,3,4,8 

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf  
a,g  

Petersiliensoße 
Dampfkartoffeln Blattsalat Bio 

Joghurt-Dressing1,4,g,j 

Frisches Obst  

Fr
ei

ta
g 

  

 

Hirschgulasch mit 
Sauerkirschen 1,a  

Blaukraut1,3,4 
Spätzlea,a1,c 

Veg. Toskana-Schnitte 
a,a1,a4,c,g  

Kartoffelsalat1,4,j Blattsalat 
Bio  

Salatsoße1,4,j 

Schokopuddingg  


