tagessen

iseplan vom 15.04.24 bis 19.04.24

Die Zieglerschen

DGE Kinder

Kindergerechtes

Bewusst Gesund *

Hirse-Paprikapfannes
Tomatensauce
Dampfkartoffeln [12]
Bohnensalat®*

Tortellini Ricotta Spinat [12]>21<&
Puten Schinken Sauce?3#
Bohnensalat'*

Kalbsbraten
Zwiebelsaucel#22La3fi
Bayrisch Kraut®*
Dampfkartoffeln [12]

Vanillepudding®

Saure Linsent35aaLa3 il
Saitenwurst [8]
Spatzle3te

Hahnchenbrustfilet [2]
Orangensauce
Mandelreiseh

Flanderngemiise!

1

Stracciatellajoghurt®

Karottencremesuppes

Spdtzle-Gemiisepfanne
Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl,
Wirsingkohl [12]1#21c
KrdutersoBemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel,
Schnittlauche Blattsalat Bio
Essig-Ol-Dressing

Obstbeilage Apfel

Schweineschnitzel paniert*?!
Bratensauce*2123fi
Kartoffelsalat mit Blattsalat®354!
Zitrone Blattsalat Bio
Essig-Ol-Dressing®35!

Putenrollbraten
Rosmarin-Thymian-SoRe2123fi
Gabelspaghetti®2t<

Fingerméhren!

Frisches Obst

)'30 Vegetarische Maultaschengefiillt mit Kartoffeln
n Karotten Spinat [12]*2%¢i

v Zwiebelschmelze®

= | Kartoffelsalat mit Blattsalat>Si Blattsalat Bio
g Essig-Ol-Dressing!35/

[=1s]

o]

=

(]

S

L

Rihreier[12]¢
Dampfkartoffeln [12]
Blattspinat/Rahm?

e Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gértnerei DE-OKO-006

die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch
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